 Безпека відпочинку. Медичний захист.
Готуючись до відпочинку не зайве буде подумати про комплектування похідної аптечки. Враховуючи, що ліки в місцях відпочинку коштують в рази дорожче, а може їх і зовсім не знайти, тому аптечку необхідно скласти завчасно. Можна заздалегідь оформити замовлення на сайті будь якої аптеки – препарати можуть бути дешевші, ніж у будь-якій аптеці. Щоб упаковка не займала багато місця її викидають, а інструкції, написавши на ній строк придатності, прикріпляють за допомогою резинки. Ємність для аптечки не може бути прозорою – деякі ліки необхідно зберігати в захищеному від сонця місці. Наповнення аптечки:
· сонцезахисні засоби  із  захистом  від  ультрафіолету  з  фільтром  не  менше 30.
· антисептик для рук;

· вологі паперові серветки;

· пластир (пластоспрей);

· маленькі ножиці, пінцет;

· стерильна вата, бинт;

· перекис кисню (бажано в вигляді спрею);

· антигістамінні засоби 
· засоби від комах (гель, краплі для швидкої допомоги при укусі бджоли тощо);

· хлоргексадин – для знезараження;

· холодовий пакет (при носовій кровотечі, забитті, тепловому ударі) щоб пакет запрацював необхідно роздавити капсулу в середині пакета. 
· препарати від діареї, очні краплі, аксолінова мазь, нашатирний спирт та інші препарати по призначенні Вашого Лікаря. 
Має сенс роздрукувати пам’ятку із заходами надання першої допомоги в різних ситуаціях.                    
Відпочивайте   і  будьте  здорові!
Мірощник  Дмитро   
викладач  НМЦ ЦЗ  та  БЖД  Чернігівської  області
